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Semplici azioni per proteggere la salute del vostro bambino


Consigli per neogenitori e futuri genitori

Interventi di prevenzione primaria ad alta efficacia, sostenuti nel progetto di ricerca finalizzato finanziato dal Ministero della Sanità ( Programmi speciali- Art 12,comma 2,lett b) d.lgs.502/92, anno 1999)
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	Proteggetelo con l'acido folico

L'acido folico è una vitamina che assunta prima del concepimento e durante i primi 3 mesi di gravidanza può prevenire alcune malformazioni congenite.
Può essere preso senza problemi anche per periodi lunghi.
La dose giornaliera consigliata è di 0,4 milligrammi.

Ricordate inoltre che:
se la madre fuma o è esposta al fumo passivo durante la gravidanza la salute del bambino che nascerà può venire compromessa. 
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	Allattatelo al seno


Il latte materno è il miglior alimento nei primi 6 mesi di vita; in questo periodo il ambino non ha bisogno di altri liquidi o alimenti.

Fatevi consigliare sulla posizione più corretta per attaccare il bambino al seno e allattatelo senza orari fissi lasciando che trovi gradulamente il suo ritmo.

In caso di difficoltà chiedete consiglio e sostegno. 
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	Fatelo dormire a pancia in su


La posizione a pancia in su riduce sensibilmente il rischio di morte improvvisa del lattante.
Mettete a dormire il vostro bambino a pancia in su, con i piedi che toccano il fondo della culla/lettino (in modo che non possa scivolare sotto le coperte). 

Mantenete la temperatura ambiente attorno ai 20°C e non copritelo troppo
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	Non esponetelo al fumo di sigaretta


Il fumo passivo è particolarmente dannoso per la salute dei bambini.

Non consentite che si fumi in casa.

Non portate bambini in ambienti dove si fuma. 
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	Fatelo viaggiare sicuro 


L'uso di un seggiolino di sicurezza riduce sensibilmente il richio di trauma in caso di incidente.

Usatelo fin dalla nascita e anche per brevi tragitti.

Assicuratevi che il seggiolino sia a norma di legge, di dimensioni appropriate al bambino e montato correttamente.
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	Proteggetelo con le vaccinazioni



Vaccinare il vostro bambino è il modo migliore per proteggerlo da alcune malattie infettive e dalle loro complicanze.

Vaccinatelo contro poliomileite, difterite, tetano, pertosse, epatite B, emofilo, morbillo, parotite e rosolia. 
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	Leggetegli o raccontategli storie      

La lettura ad alta voce al bambino già dai 6 mesi di vita promuove la capacità di apprendere e lo sviluppo del linguaggio e costituisce una buona occasione per stare bene assieme.

Già nel primo anno di vita ai bambini piace sentirsi leggere e raccontare storie. Trovate il tempo per farlo, diventerà una piacevole abitudine.

Fatevi consigliare per trovare i libri e i materiali adatti. 



Per maggiori informazioni rivolgetevi a:
il vostro medico di famiglia                                                                  
il vostro pediatra di famiglia 
Per informazioni sul progetto:
Centro per la Salute delo Bambino/ONLUS
via dei Burlo, 1 - 34100 Trieste
tel: 040 3220447 - fax 040 3224842
e-mail: csb.trieste@iol.it 
Sito Web: http://www.csbonlus.org/
www.basilicatanet.it/attivitaregione/seipiuuno/sei.htm
www.pediatria.univ.trieste.it
